EVROPSKA UNIE .
Evropskeé strukturalni a investicni fondy

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

MAP vzdélavini ORP SUMPERK
Reg. ¢islo projektu: CZ.02.3.68/0.0/0.0/15_005/0000346

MAS Sumpersky venkov z. s. a MAS Horni Pomoravi o. p. s.

Vas zvou na piednasku
Syndrom vyhoreni, Stress management

Termin a misto konani:
7. 3. 2018, 15:00 — 16:30
7S a MS Dolni Studénky

Ptednasejici:
Ivica Masilkova

(Lektor, Konzultant, AC, DC Specialista, Kou¢)

Vhodné pro vedouci pracovniky $kol a pedagogické pracovniky MS/ZS
Uzavérka prihlasek: 2. 3. 2018

Syndrom vyhoteni postihuje nejcastéji profese, které obsahuji praci s lidmi, nebo zavislost na
hodnoceni druhymi lidmi. Jde o duSevni stav popisovany jako naprosté vycerpani ¢&i
vyhasnuti. Povolani ucitele patii k rizikovym skupinam ohrozenym syndromem vyhoteni, a
proto je potfebné, aby ucitelé uméli syndromu vyhoteni pfedchdzet. V ramci prednasky se
budeme vénovat jednotlivym fazim syndromu vyhotfeni a tomu, jak ho rozpoznat, jaka je

prevence, lé¢ba a jak si mize postizeny pomoci sam.

Zavazné prihlasky zasilejte nejpozdéji do terminu uzavérky e-mailem!

TeéSime se na Vasi ucast

Bronislava Jani¢kova

janickova@sumperskyvenkov.cz MAP ORP

+420 776 732 646 SUMPERK



